
№137 Сегодня в номере:

Творческий и профессиональный конкурс 
“Арт-профи”

Нет предела - действуй 

смело! Абилимпикс - 

2025

Как поднять настроение

КГБПОУ "Зеленогорский техникум 

промышленных технологий и сервиса"

ГАЗЕТА ЛИК

ЛИЦЕЙСКИЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАЛЕЙДОСКОП



Колонка редактора

Друзья, добрый день!
 

Какой образ возникает у вас при 
слове «ноябрь»? Наверное, рисует-
ся мрачное свинцовое небо, де-
ревья кажутся темными, ноябрь-
ский дождь внезапно превращает-
ся в миллион холодных, острых 
стрел, пытающихся пронзить вас 
со всех сторон…



Что делать, когда все вокруг серо и 
эта серость давит?



Вот вам совет: одевайтесь потеп-
лее! Это просто, но гениально. На-
деньте  свое пуховое пальто, не за-
будьте о ярком шарфе и перчатках.



Любая физическая активность при-
несет вам столь необходимую ра-
дость в эти мрачные дни. Ходите в 
спортзал, разминайтесь дома, сде-
лайте дыхательные упражнения. 
Кое-что из этого работает по-насто-
ящему.



Призываю вас окружить себя теми, 
кто делает вас счастливыми. 
Сосредоточьтесь на позитиве и за-
гляните в будущее.



И ещё. Благодарю вас за то, что вы 
с газетой «ЛИК». Ваша активность 
и отклики — лучший двигатель для 
дальнейшей работы пресс-центра. 
Вместе мы можем больше!

Главный редактор

Наталья Наседкина

Старости и новости



20.1 – открытие передвижной 
фотовыставки в техникуме

30.10 – творческий конкурс 
«Арт-профи»

1.11 -  в ЗТПТиС  праздник 
перевоплощения  «День 
косплея»

4.11 – мероприятия ко Дню 
народного единства

6.11- участие студентов 
техникума в зональной 
Спартакиаде «Молодежная 
спортивная Лига».

Пн 15 ноября
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Наше всё

большей самоорганизации и ответственности, и это, безусловно, влияет на 
мое мировосприятие и хорошую учёбу. Я стал лучше понимать ценности и 
цели в жизни, а также научился справляться с эмоциональными трудностя-
ми и мягче их воспринимать.

2.Как проводишь свободное время?

 В свободное время я люблю смотреть интересные документальные филь-
мы, это интересный способ узнать то, чего я не знал. Также слушаю музыку 
— она помогает расслабиться и вдохновляет. Часто гуляю на свежем возду-
хе, что тоже приносит удовольствие. А еще мне нравится проводить время с 
друзьями, общаться и обсуждать разные темы. В целом, стараюсь сочетать 
активный отдых с расслаблением.

3.Ведешь ли ты работу над собственными ошибками?

 Да, я стараюсь учиться на своих ошибках. Каждый раз, когда что-то идет не 
так как надо, я анализирую ситуацию, чтобы понять, что можно было сде-
лать иначе. Это помогает мне расти и развиваться, как в учебе, так и в лич-
ной жизни.

4.Какой у тебя девиз или принцип по жизни?

Мой девиз «Будь верен своим принципам». И самый главный принцип по 
жизни целеустремленность. Это помогает определить свои цели и рабо-
тать над их достижением, так как я являюсь ответственным за свою жизнь 
и будущее.

Верный своим принципам Никита 
Никитин

Передо мной сидит грамотный, серь-
езный,  уверенный в своих силах че-
ловек, который обладает не только 
пытливым умом, но и творческой на-
турой. Студент третьего курса группы 
С24 Никита Никитин. С ним в этом 
номере знакомим читателей «ЛИК».

1.Изменился ли ты духовно и пси-
хологически после того, как стал 
студентом уже третьего курса?

Безусловно. Я стал более осознанным 
и взрослым за время учёбы в технику-
ме. Учеба на третьем курсе требует
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Не только учёба

5.Самый яркий момент из твоей студенческой жизни – это что?

Самый яркий момент произошёл в театральном кружке техникума. Я при-
нимал участие в новогодней програм-ме, и мы поздравляли с наступающим 
новым годом зрительный зал. Вообще все самые яркие моменты, которые 
мне хорошо запомнились, произошли в театральном кружке.

6.Ты очень серьёзный и сдержанный молодой человек. Что может заста-
вить тебя рассмеяться?

Это может зависеть от настроения. Я смеюсь над забавными ситуациями, 
например, на репетиции когда пыта-ются воспроизвести какие-то коме-
дийные сцены и что-то происходит не-ожиданное. Это неиссякаемый источ-
ник повода для смеха Мне нравится, когда присутствует весёлая дружес-
кая атмосфера.

Спасибо за беседу, Никита. Желаю творить, мечтать, любить и не терять 
искорки вдохновения.

В библиотеке имени Маяковского

Новый фарватер

Студенты группы: с08 и группы 10 вместе с мастерами О.В. Савицкой и Е.С. 
Заниной посетили библиотеку им. Маяковского, где студентам рассказали 
про историю Красноярского края и  Зеленогорска. Ребятам показали  са-
мую маленькую книгу, которая имеется в городской библиотеке.


Новый фарватер – это региональный инфраструктурный проект, который 
ежегодно объединяет сотни молодых активистов флагманских программ 
Красноярского края

Цель проекта — выявление перспективных молодых людей, 
заинтересованных в развитии молодёжной политики Красноярского края. 

8 ноября площадкой для проведения инфраструктурного проекта «Новый 
фарватер» стал Зеленогорск.

От нашего техникума в проекте приняли участие студенты группы С08: Гло-
бенко Егор и Голубев Артем,  из группы С05 Фролов Андрей . Они проявили 
активность  в в образовательном мозговом штурме и выиграли для моло-
дежного центра 100.000рублей

Е.С. Занина
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Увлечения наших студентов

Как поднять настроение

Мрачный ноябрьский месяц может сильно подорвать мотивацию, поэтому 
чтобы поднять себе настроение, нужно устроить День косплея.

Об этом празднике рассказывает наш корреспондент Артём Бударин.

1 ноября в ЗТПТиС прошел День косплея, который стал настоящим праздником 
для всех студентов! Это мероприятие подарило невероятные эмоции и показа-
ло, насколько творчество может объединять людей вокруг общих увлечений ми-
ром аниме, видеоигр и фильмов.
Когда я, придя в субботу на занятия, увидел участни-
ков в их костюмах, у меня просто захватило дух! Сту-
денты перевоплотились в любимых героев, и в их 
глазах горел настоящий огонь увлечения. Каждый 
костюм был сотворён с невероятным вниманием к 
деталям, и было видно, сколько труда и души было 
вложено в их создание. Некоторые ребята использо-
вали подручные материалы, превращая обычные ве-
щи в настоящие шедевры, что вызывало искреннее 
восхищение.

Атмосфера праздника была просто потрясающей! 
Все вокруг улыбались, делились впечатлениями и 
радовались успехам друг друга. Это был момент
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Новый облик - новые возможности

настоящего единства! Ощущение поддержки и понимания наполняло каждый 
уголок техникума, создавая невероятное чувство команды.

День косплея показал, что увлечения действительно могут объединять людей и 
вдохновлять на новые свершения. Организация такого события в учебном 
заведении — это отличный шаг к формированию культурной среды, где каждый 
студент может проявить свою креативность и быть собой. Я искренне надеюсь, 
что этот праздник станет традицией в нашем техникуме, ведь это не просто 
развлечение, а возможность находить единомышленников.

Этот день наполнил меня радостью и уверенностью в том, что творчество 
действительно делает наш мир ярче и интереснее!

Каждый техникум или колледж  представляет со-
бой маленькое государство со своими законами, 
традициями и течением жизни. Каждое такое госу-
дарство посвоему уникально. Основная задача ре-
дакции – уметь рассказать об этой жизни так, что-
бы газета заинтересовала и студентов, и препода-
вателей, и мастеров производственного обучения, 
и родителей.

Оформление и дизайн газеты имеют огромное зна-
чение, так как они помогают привлечь и удержать 
внимание читателей. 

Разработкой нового макета газеты занимались ди-
зайнеры, студенты программисты  Арина Першина 
и Мирослав Рыськов. Ребята пояснили своё жела-
ние изменить дизайн студенческой газеты:

 Арина: «Основные причины  - избавить читателя от 
информационного шума, сделать внешний облик 
более стильным и ярким». 

Мирослав: «Нашей целью было сделать газету бо-
лее удобной для читателя, избавиться от монотон-
ной структуры полос, добавить ритма и воздуха, 
что дало бы возможность быстрее считывать ин-
формацию».

Надеемся, что вы оцените усилия ребят по совер-
шенствованию газеты и продолжите следить за на-
шими публикациями. Спасибо, что читаете ЛИК!
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Vox populi vox Dei

(«Глас народа — глас Божий») 

Глас народа

«В единстве сила!» – высказывание, знакомое многим, которое регулярно 
слышится как от друзей, знакомых, так и в средствах массовой информации. 
Правдиво ли это высказывание и действительно ли в единстве таится та самая 
невероятная сила?

 - Без единства нет слаженной работы, договорен-
ности, единомыслия, основной цели в работе. Где 
единство, там и сила, а где сила, там победа.

- Когда рядом оказываются те, кто просто знает, как 
помочь. Не потому, что они сильнее, а потому, что 
вместе. И их сила — в единстве, в упорстве, в том, 
что они не сдаются. 

 - На протяжении всей 
истории человечества, 
люди всегда стремились 
к единству и сплоченнос-
ти. Но есть примеры, ког-
да и один человек мог 
изменить ход истории.

- Настоящая сила заклю-
чается именно в единстве 
людей – у них общая цель, 
они все добиваются чего-
то одного. Ополченцы во 
главе с Мининым и 
Пожарским объединились 
и  освободили столицу от 
иноземных захватчиков.
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Андрей Артемьев

Дмитрий Яковлев

Глеб Васильев

Егор Шапкин



- Во-первых, единение увеличивает силу - вместе мы 
можем больше. Во-вторых, оно дает ощущение 
причастности к общему делу. В-третьих, единение - 
это основа счастья, ведь чувствовать поддержку, 
плечо друга рядом бесценно.

- Единство невозможно без силы, а сила невозмож-
на без единства, поэтому единый – значит сильный, 
сильный – значит единый, и спорить с этим даже не 
имеет смысла.

 - Единение проявляется не только в масштабных 
исторических событиях, но и в нашей повседневной 
жизни. Это когда в одногруппники в техникуме 
помогают друг другу на семинарах или в подготовке 
к творческим мероприятиям. Маленькие 
проявления единения тоже очень важны!

 -  Единение – значение, 
которое важно в спорте, 
когда команда играет 
слаженно, как один 
организм, она 
непобедима.

 - Когда у людей есть об-
щая мечта, к которой они 
стремятся вместе, это 
объединяет их. Они 
готовы поддерживать 
друг друга  ради общего 
блага.
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Никита Петровский

Дмитрий Шкалунов

Вячеслав Миньков

Вячеслав Ткачёв

Максим Тесейко



 - Современные технологии объединяют людей. Сети 
дают возможность поддерживать связь на расстоя-
нии, помогают укреплять отношения между людьми. 
Объединение людей приводит к отличным результа-
там.

В зеленогорском техникуме прошел конкурс професси-
онального мастерства и творчества «АРТ-ПРОФИ 
2025». Это мероприятие собрало на  сцене актового за-
ла самые талантливые и креативные учебные группы, 
демонстрируя умение не только осваивать будущую 
профессию, но и артистично ее представить.

«АРТ-ПРОФИ 2025» стал не просто конкурсом, а настоя-
щим праздником, который позволил студентам рас-
крыть свой потенциал в различных жанрах: от проник-
новенных стихов о любимой профессии до танцев, от 
остроумных сценок до переделанных песен, наполнен-
ных смыслом и юмором.

Комментарий редакции:  Всё верно. Остаётся доба-
вить, что основа нашего единства - общая история, 
наша единая судьба. 

-  В притче говорится, как отец учил своих повзрос-
левших сыновей жить дружно. Он дал им веник и ве-
лел переломить. Дети долго пытались сломать ве-
ник, но не смогли. Тогда отец развязал веник и раз-
дал сыновьям по прутику. Они легко переломили от-
дельные прутья. « Вы — как эти прутья», — сказал 
отец. — «Пока будете жить в единстве и дружбе меж-
ду собою, вас никто не сломит, а если будете ссо-
риться, то по одному и погибнете». Поэтому сила — в 
единстве.
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Конкурс. Конкурс. Конкурс.

Творческий и профессиональный конкурс «Арт-профи»

Александр Плаксенко

Максим Коновальцев



В состав жюри конкурса вошел специалист центра 
занятости, что подчеркнуло практическую значи-
мость мероприятия и его связь с реальным рынком 
труда.

По результатам конкурса студенты ЗТПТиС стали 
победителями в двух номинациях: 
Гран-При ведущих актеров команд 
Бударин Артем группа С-03 
Никитин Никита группа С-24 
Селезнев Кирилл группа С-08 
I номинация 
1 место - группа С-11, 2-14 
2 место - группы С-08, С-09 
3 место - группа 1-12 
благодарность группа 1-10, 2-07, 2-31 
II номинация 
1 место - команда групп (С-24, С-04, С-05) 
2 место - команда групп (С-02, С-03, 1-34) 
3 место - команда групп (2-18, 1-20, 1-22)

Поздравляем победителей и участников с 
достойными результатами!
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Discovery

Нет предела – действуй смело! Абилимпикс – 2025

Сегодняшние наши студенты – это трудовой, твор-
ческий и интеллектуальный потенциал не только 
нашего города, но и всей страны. От их целеустрем-
ленности и знаний зависит будущее региона и 
страны.

С 30 октября по 2 ноября 2025 года в городе Моск-
ва прошёл XI Национальный чемпионат професси-
онального мастерства «Абилимпикс». В этом году 
событие объединило более тысячи участников из 

Е. Борзенко
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разных регионов России и других стран – Зимбаб-
ве, Белоруссии, Катара, Азербайджана и др. Состя-
зания проходили по 50 компетенциям. 

От нашего техникума в чемпионате в компетенции 
«Веб-дизайн» принимал участие Николас Батраков, 
студент третьего курса.  Он поделился своими впе-
чатлениями: «Рад, что смог оказаться здесь. На 
состязании в финале нужно было за четыре часа  
выполнить задание.  «Абилимпикс» позволил мне 
убедиться, что я  правильно выбрал специальность 
и что нужно совершенствоваться в ней. В следую-
щем году планирую снова поучаствовать в чемпио-
нате».  

лает нас быстрее Усэйна Болта. Да, мы можем «загуглить» «Миф о пещере» за 
три секунды, но способны ли мы придумать его? Платон создавал операцион-
ные системы для человеческого мышления без единой строчки кода. Мы же 
порой не можем создать функцию без Stack Overflow или ИИ. Цифровые техно-
логии - это инструменты, а не показатель интеллекта. Иначе мой ноутбук с его 
терабайтами памяти был бы гением, а он даже кофе себе сварить не может. 
Настоящая мудрость - это понимать, зачем ты используешь эти технологии, а 
не просто как.
Когда Гуттенберг изобрёл печатную машину, монахи, которые писали тексты 
вручную, остались без работы. Грозит ли это поэтам, артистам, музыкантам? 
Исчезнут ли театры, книги?

Знаете, монахи-переписчики действительно потеряли работу, но литература от 
этого только расцвела. Печатный станок не убил книги - он их размножил, как 
удачный git clone. ИИ может написать стихотворение или сгенерировать мело-
дию, но он не способен на главное - пережить жизнь, влюбиться, разочаро-
ваться, и выплеснуть это на сцену или в текст так, чтобы у зрителя мурашки 

Наставник Николаса преподаватель Владимир 
Владимирович Ефременко.  С ним наша беседа:

Когда какой-нибудь студент говорит,  что он 
умнее Платона, только потому, что живёт в 21  
веке и владеет цифровыми технологиями, педагог 
и психолог Александр Асмолов называл это эво-
люционным снобизмом. А Вы как считаете?

Асмолов абсолютно прав, и я бы добавил: умение 
пользоваться смартфоном делает нас умнее Пла-
тона примерно так же, как наличие автомобиля де-



по коже побежали. Нейросеть может скомпилировать эмоции, но не прожить их. 
Театры не исчезнут, потому что люди всегда будут хотеть видеть живого челове-
ка, который рискует забыть текст, споткнуться на сцене, но при этом передает 
что-то настоящее. Это как разница между live-концертом и Spotify - технически 
качество может быть идеальным, но магия случается только вживую. А поэты? 
Ну, они переживали и худшие времена - например, попытки заработать поэзией.
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Леонардо да Винчи говорил, что когда-то случится странное, и люди станут раз-
говаривать, не видя друг друга, не общаясь вживую. И странное случилось. 
Большинство людей живёт сейчас в телефоне (музыка, кино, контроль за деть-
ми и т.д.) Это эволюционный сдвиг или регресс?

Да Винчи был бы в восторге - его предсказание сбылось! Но вот вопрос: он имел 
в виду прогресс или предупреждал нас? Я склоняюсь к первому, но с оговорка-
ми. Это не регресс и не сдвиг - это просто новая реальность, которую мы еще 
учимся использовать правильно. Как любой инструмент: молотком можно пос-
троить дом, а можно стукнуть себя по пальцу. Телефон дает нам невероятные 
возможности: я могу прочитать лекцию студентам из трех стран одновременно, 
мой племянник учит китайский с носителем языка, сидя в Новороссийске. Проб-
лема не в технологии, а в том, что мы иногда забываем, что реальный мир все 
еще работает в режиме beta и требует нашего личного присутствия. Эволюция 
дает нам инструменты, а как мы их применим - это уже наша ответственность, а 
не ее. Главное - не забывать иногда делать logout из цифрового мира.

Античные философы говорили, что Homo sapiens – это высшее существо, что 
человек – это венец эволюции. А когда появился ИИ, оказалось, что это не так. 
Что ждёт нас в будущем? ИИ станет конкурентом человеку?

Знаете, что самое смешное? ИИ создали именно люди - этот самый Homo 
sapiens. Так что, если ИИ умнее нас, это все равно наша победа. Это, как если бы 
ваш ребенок стал нобелевским лауреатом - вы же не расстроитесь, что он умнее 
вас? ИИ не конкурент, а партнер. Он обрабатывает данные быстрее, не устает, не 
забывает поставить точку с запятой. Но он не может задать вопрос: «А зачем 
мы вообще это делаем?» Он не может влюбиться, испытать экзистенциальный 
кризис в три часа ночи, или внезапно решить бросить все и открыть кофейню. А 
именно эта «багованность» делает нас людьми. Античные философы были пра-
вы: человек - венец эволюции. Но не потому, что мы идеальны, а потому что мы 
единственные, кто осознает свое несовершенство и пытается его преодолеть. 
ИИ - это просто наш новый инструмент на этом пути. Очень умный, но все же 
инструмент. А программировать его будущее будем мы - желательно без багов, 
но кто я обманываю, баги будут обязательно.

Благодарю вас за то, что уделили время. Ваши ответы были очень 
информативными и интересными.

Н. Беседина



Наши за границей

Всероссийский форум “PROнаставничество–2025

Окно в прошлое

шения качества жизни, обеспечения решения задач технологического лидерства 
страны. На форуме были представлены лучшие практики в сфере образования, 
на производстве и в бизнесе, в сфере молодежной политики, на государствен-
ной службе и в социальной сфере. Зеленогорский техникум поддерживает раз-
витие данного направления, которое поможет решить стратегические задачи 
технологического и социально-экономического развития региона.

Всего в мероприятии приняли участие более 2000 человек из Красноярского 
края и других регионов России.

В Красноярске в середине октября прошел Всерос-
сийский форум “PROнаставничество–2025: Техноло-
гии. Мастерство. Доверие”. Здесь собрались лучшие 
наставники со всей страны, чтобы поделиться опы-
том не только со студентами, но и с гостями, кото-
рые продолжают свой профессиональный путь. 
Представители нашего техникума Григорьев Никита 
Александрович и Кузеро Надежда Валерьевна при-
няли участие в данном мероприятии, цель которого 
содействие в формировании культуры наставни-
чества в регионах Российской Федерации для повы-

В стенах Зеленогорского техникума промышленных 
технологий и сервиса состоялось торжественное от-
крытие передвижной фотовыставки, посвященной 
героическому прошлому нашей страны - Великой 
Отечественной войне.

Уникальные фотоработы, представленные на выс-
тавке, открывают перед зрителем окно в прошлое. 
Через призму объектива фотографов мы видим ли-
ца героев, застывшие в моменты сражений и в мир-
ной жизни, но всегда пронизанные духом своего 
времени. Эти кадры – не просто исторические доку-
менты, а живые свидетельства стойкости, отваги и 
готовности к самопожертвованию наших предков. 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Заместитель директора  Н.А. Григорьев

Н. Сморогова



Sport-Battle

Спартакиада молодежи города Зеленогорска по 
стрельбе из пневматической винтовки

Первенство техникума по гиревому спорту

В соревнованиях приняли участие 7 школ города и Зеленогорский техникум. 
Участники соревнований к выполнению заданий подошли очень ответственно, в 
тире стояла азартная атмосфера, каждый участник надеялся выбить 
наибольшее количество очков.

Результаты команд техникума:

Юноши – 1 место

Девушки – 2 место (уступили первенство СОШ № 163)

Поздравляем всех участников нашей стрелковой сборной команды и желаем 
спортивных успехов!

6 ноября 2025 года прошло Первенство техникума по гиревому спорту. В этом 
учебном году в соревнованиях приняли участие спортсмены из 5 учебных групп.

Соревнования прошли на высоком организацион-ном уровне. Участники подош-
ли ответственно к выполнению упражнений. Все старались показать лучший ре-
зультат и обойти соперников в своих весовых категориях. Очень жаль, что под-
держать своих маль-чишек пришли не все мастера производственного обучения 
и классные руководители учебных групп. Хочется отметить неравнодушных нас-
тавников учеб-ных групп – это группы № 1-20 – мастер п/о Тишкина Екатерина 
Яковлевна и № 2-32 – мастер п/о Самородов Сергей Николаевич, которые своим 
присутствием поддерживали моральный дух участников соревнований.

Сборные команды нашего техникума приняли учас-
тие в Спартакиаде молодежи города Зеленогорска 
по стрельбе из пневматической винтовки (дистан-
ция 10 м), которые проходили в стрелковом тире 
МБОУ ДОЦ «Витязь». Параллельно с соревнования-
ми участники сдавали нормы ВФСК ГТО по стрель-
бе. Вместе с обучающимися образовательных уч-
реждений сдавали нормативы ГТО и работники на-
шего техникума, которым удалось преодолеть это 
испытание.
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Спартакиада краевого проекта «Молодежная 
спортивная Лига». Армрестлинг.

Победителями стали:

- Бойко Владимир группа № 1-10

- Осипов Александр группа № 2-32

- Барташевич Кирилл группа № 2-18

- Ломакин Илья группа № 2-18

- Иванеев Константин группа № 3-С24

          Призеры:

- Торохов Михаил группа № 1-10

- Алай Максим группа № 1-20

- Бондарь Тихон группа № 1-20

- Нестеров Дмитрий группа № 2-32

          Благодарим за участие всех спортсменов и поздравляем победителей и 
призеров, желаем творческих успехов, спортивных побед и жизненного 
благополучия!!!

6. ноября стартовала зональная Спартакиада краевого проекта «Молодежная 
спортивная Лига». Первым видом Спартакиады был армрестлинг.

          Сборная команда нашего техникума приняла участие в этих 
соревнованиях. Соревнования проводились по следующим весовым категориям 
до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, до 80 кг и свыше 80 кг.

Наши спортсмены постарались достойно выступить на этих соревнованиях, но 
удача «улыбнулась» не всем. Спортивную честь техникума в армрестлинге 
защищали:
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Руководитель физического воспитания Н.С. Иванова
Преподаватель физической культуры И.В. Тархова



16 стр.Пн 15 ноября

- Косецкий Илья группа № 1-С08

- Шефер Артем группа № 1-С08

- Барташевич Кирилл группа № 2-18 – личное I место

- Ломакин Илья группа № 2-18

- Пирогов Егор группа № 2-32

- Елисеев Александр группа № 2-33

- Талаленко Дмитрий группа № 2-33

Места распределились следующим образом:

I место – г. Уяр «Сельскохозяйственный техникум»

II место – с. Агинское «Филиал техникума горных разработок»

III место – г. Зеленогорск «Техникум промышленных технологий и сервиса»
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