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1. O61acTh NpUMeHEeHU S

1.1 Hacrosinue npaBuia pazpaboTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIIUU 11O OXPAHE
Tpy/Zia ¢ y4eTOM TpeOOBaHMM 3aKOHOIaTEIbHBIX U MHBIX HOPMATUBHBIX ITPABOBBIX aKTOB,
coJiepKalIiX rocyJapCTBEHHbIE TPEOOBAHUS OXPaHbI TPY/la, IPABUII 110 OXpaHe TPyJa U
npeJHa3HayeHa IS Y4YacTHUKOB  PerwoHanmpHOro o9rama UYemnuonara 1o
npodeccruonanbHOMY MacTepcTBY «IIpodeccuonansr» B 2024 r. (nanee Yemnuonara).

1.2 BeimonHenue TpeOOBaHMII HACTOAIIMX TMpaBUI 0O0sI3aTeNbHBI JJIsI BCEX
y4acTHUKOB PernonanpHoro 3Tama YemmnuoHaTta mo npodeccuoHaIbHOMY MacTEPCTBY
«IIpodeccuonans» B 2024r. kommereHnuu «Pa3paboTka KOMIBIOTEPHBIX WIP U

MYJIbTUMEIUNHBIX TPUIIOKEHUAMN.

2. HopMaTuBHbBIE CCBUIKH
2.1 [IlpaBwia pa3paboTaHbl HAa OCHOBAHUU CIEAYIOUIUX JOKYMEHTOB U
HMCTOYHUKOB:

2.1.1 Tpynosou konekc Poccuniickon @enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

3. O0mue TpedGOBaHMSI OXPAaHBbI TPYAA

3.1. K BbINONMHEHUIO KOHKYPCHOTO 3aJaHusi MO KommeTeHnun «Pa3paboTka
KOMITBIOTEPHBIX W UTP U MYJIBTUMEIUWHBIX TPWIOKCHHUI) JOMYCKAIOTCS YYaCTHUKU
YemnuoHnata, MpOINIEANINE BBOJHBIH MHCTPYKTAX IO OXpaHE TPYyJa, MHCTPYKTAX Ha
paboueM MecTe, O0ydeHHe W MPOBEPKY 3HAHUH TpeOOBaHWUU OXpaHBI TPY/a, UMEIOIINE
crpaBky 00 oOydeHuu (win paboTe) B 00pa30BaTENIbHON OpraHu3anuu (WK Ha
MPOU3BOJCTBE) MO MPOGECCHU MPOTPAMMHUCT, O3HAKOMIICHHBIE C WHCTPYKIMEH TIO
oXpaHe Tpy/la, He UMEIOIIHNE TPOTUBOIIOKA3aHMH K BBITIOJIHCHHIO 3aJaHHUH 110 COCTOSTHUIO
3I0POBbSI W MMEIONIME HEOOXOAMMBIC HABBIKM IO OJKCIUTyaTalldd WHCTPYMEHTA,
MIPUCIIOCOOICHUN U 000PYJOBAHUS.

3.2. YyactHuk YemnuoHaTta 00s13aH:

3.2.1. BrIMOAHATH TOJBKO Ty paboOTy, KOTOpas ONpEIesieHa €ro pojblo Ha
Yemmnuonare.

3.2.2. IlpaBuiabHO NPUMEHSTH CPEICTBA HMHIUBHUAYaJbHONM M KOJIJIEKTUBHOU

3allIUThI.



3.2.3. Cobumroath TpeOOBAHUS OXpaHbI TPy/a.

3.2.4. HememjieHHO H3BENIaTh JKCIEPTOB O JIFOOOM CHUTyalluu, yrpokarouien
KU3HU W 3J0pPOBbI0 YYaCTHUKOB YeMIlMOHATa, O KaXJOM HECYaCTHOM clydae,
npouciieaneM Ha Yemnuonare, Wik 00 yXyIIIIEHUU COCTOSIHUAS CBOETO 3/I0POBbs, B TOM
Yyclie O TMPOSBICHUH MPU3HAKOB OCTPOro MPOo(ecCHOHANBLHOrO 3a00JIeBaHUS
(oTpaBiieHUS).

3.2.5. [IpumensTh 6€30macHbIe METO/IbI M MPUEMBI BBHITIOIHEHHS pa0O0T U OKa3aHUs
MEPBOM MOMOIIIH, UHCTPYKTAX IO OXpaHe TPyJa.

3.3. IIpu BeImonHeHnn paboT HA yyacTHUKA UeMnroHaTa BO3MOXKHBI BO3ACHCTBUS
CJICYIOIINX OIMACHBIX M BPEIHBIX MPOU3BOACTBEHHBIX (DAKTOPOB:

- IOPAKEHUE DIECKTPUIECKUM TOKOM;

- TIOBBINIICHHAsI 3ara30BaHHOCTH BO3MyXa pabodell 30HBI, HATUYHE B BO3IAYXE
paboueii 30HbI BPEIHBIX a3pP030JIeH;

- TOBBINIICHHAS WJIA TTIOHMWKEHHAsI TEMIIEpaTypa Bo3ayxa pabodeii 30HbI;

- IOBBILLIEHHAs TeMIlepaTypa o0padaTbIBa€MOro MaTepualia, U3eiuil, Hapy>KHON
MMOBEPXHOCTH OOOPYJIOBaHUS W BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH 3aMKHYTBHIX IMPOCTPAHCTB,
pacIuIaBICHHBIN METAILT;

- yabTpaduoIeTOBOE U MHPPAKPACHOE U3ITYUCHUE;

- TTOBBIIICHHAS SIPKOCTH CBETA MPH OCYIIECTBICHNHN MTPOIIECcCca CBapKH;

- TOBBIIIICHHBIC YPOBHU IITyMa ¥ BHOpaIuy Ha paboYnX MeCTax;

- (hU3UYECKrEe U HEPBHO-TICUXUYECKUE TTEPETPY3KH;

- AJIAIOIIKE TTPEAMETHI (JIEMEHTBI 000PYAOBAHMS) U UHCTPYMEHT.

3.4. Bce yuvactHukum UYemnumonata (3KCHEpPThl M KOHKYPCAHTBI) JTOJKHBI
HAXOJIUTHCS HA IJIOIIAJKE B CIICIIONSK]IE.

3.5. YyactHukam YemmnuoHnata HEOOXOAMMO 3HATh U COOIIOJATh TPEOOBAHUS 11O
oXpaHe Tpy/a, MoXapHOU O€30MaCHOCTH, MPOU3BOJICTBEHHON CAaHUTAPUU.

3.6. KonkypcHbie paboThI JOIKHBI TPOBOJUTHCS B COOTBETCTBUU C TEXHUUECKOU
JOKyMEHTaluen 3aaanns YemnuoHara.

3.7. YuacTHUKU 00s13aHBI COOMIONATh JEHCTBYIOIIME Ha YemmuoHaTe npaBuiia

BHYTPEHHETO pacmnopsiaka u rpaduku paboThl, KOTOPHIMU MPETYCMATPUBAIOTCS: BPEMS



Hayajga ¥ OKOHYaHUsI PabOThI, TIEPEPBIBBI ISl OTJbIXa W MUTAHUS U JAPYTHUe BOMPOCHI
UCII0JIb30BaHUs BpeMeHu YemnuoHara.

3.8. B ciyyasix TpaBMHpOBaHUS WM HEJOMOTraHUS, HEOOXOAMMO MPEKPATUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 3TOM IKCIIEPTOB U OOPATUTHCS B MEIUIIMHCKOE YUPEKICHHUE.

3.9. Jluma, ©He coOmonaromue Hacrosume [IpaBuna, mnpuBiekaroTcs K
OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO JCHCTBYIOIIEMY 3aKOHOIaTE€IbCTRY.

3.10. HecoGnronenne yuacTHUKOM HOPM U TIpaBUJI OXpaHbl TpyAa BEAET K MOTEPE
6aioB. [locTossHHOE HapyIIeHHE HOPM O€30MACHOCTH MOYKET MPUBECTU K BPEMEHHOMY

WJIY TIOJIHOMY OTCTPAHEHMIO OT y4yacTus B UeMrnuoHare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbl TPYAA NepPed HAYAJIOM PadOThI

4.1. Ilepen HauaaoM BBITIOJIHEHUSI Pa0OT KOHKYPCAHT 00s13aH:

B nens /I-1, Bce y4aCTHHKM JOJKHBI O3HAKOMUTBCS C MHCTPYKLHEH IO TEXHUKE
0e30MacHOCTH, C TIUIAaHAMM SBaKyallUM IpU BO3HUKHOBEHHMM I0Xapa, MeCTaMu
pacoJIOKEHUsI CAHUTAPHO-OBITOBBIX TOMEIIECHUN, MEAUIMHCKUMUA KaOWHETaMH,
MUTHEBOW BOJIbI, MOJTOTOBUTH pabouyee MeCTO B COOTBETCTBUM C TEeXHHUYECKUM
ONMCAaHUEM KOMIIETEHIINH.

IIo OKOHYaHMM O3HAKOMHUTEJIBHOI'O NEPUOA, YYACTHUKUA MOATBEPKIAAIOT CBOE
O3HAKOMJICHHE CO BCEMHU MPOLIECCAMH, MTOANMUCAB JIUCT MPOXOXKIACHUS UHCTPYKTaXa I10
pabote Ha 00opyaoBaHuU 10 Popme, onpeeeHHOH OPrKOMUTETOM.

2.2. [TogroroButh pabouee MecCTo:

— OCMOTpETh U NPUBECTH B MOPAAOK pabouee mecTto, yOpaThb BCE MOCTOPOHHHE
IpeIMEeThI, KOTOPhIE MOTYT OTBJIEKaTh BHUMAaHUE U 3aTPYIHATH paboTy;

— TPOBEPUTH NPABUIBHOCTHh YCTAHOBKM CTOJA, CTyJa, IMOACTABKU MOJ HOTH, yTOJ
HAaKJIOHA DKpPaHa MOHHUTOPA, MOJIOKEHHS KIABHATYpbl B LEIAX MCKIIOUYCHHS
HEyJA00HBIX 03 U JJIUTEIbHBIX HanpshkeHui Tena. Oco0o oOpaTuTh BHUMaHUE Ha
TO, YTO JTUCIUIEW JOJKEH HAaXOIWTHCS Ha PAacCTOSHMM He MeHee 50 cMm OT rnas
(onrtumanbsHO 60-70 cm);

— TMPOBEPUTH NPABWIBHOCTH PACHOJOXKEHUS 000pyIOBaHUS (CUCTEMHBIN OJIOK,
MOHHUTOpPBI  PACIOJIOKEHBI ~ TMPaBUJIbHO, KaOemu  DIEKTPONMUTAHUS  HE

pacmoJiararotcst Ha paboueM CToJie);



— KaOeNH >IEeKTPONUTAHUS, YITTUHUTENH, CETeBbIe (PUIIBTPHI TODKHBI HAXOUTHCA C
TBUIBHOU CTOPOHBI pab0UYero MecTa;

— yOenuThcsl B OTCYTCTBHH 3aCBETOK, OTPaKEHUH U OJIMKOB Ha 3KpaHEe MOHUTOPA;

— yOegutbcs B TOM, urto Ha YycrtpoiictBax IIK (cuctemHblil OJ0K, MOHHUTOD,
KJIABHATypa) HE paCIOIaratoTcsl COCYAbl C dKUAKOCTSAMHU, CHITYYHMMH MaTepraIaMu
(4ait, kode, COk, BoJa U Mp.);

— BKJIOYUTH  DJIGKTPONIMTAHWE B  MOCIEAOBATEIbHOCTH,  YCTAHOBJIEHHOM
MHCTPYKIIMEHN 1O SKCIUTyaTalluu Ha 000pyOBaHHUE;

— yOeauThcsi B MPaBUIBHOM BBIMOJHEHUU MPOLEIYPHl 3arpy3kd 000pyIOBaHMUS,
IIPABUWIbHBIX HACTPOUKAX.

2.3. IlogroroBuTh HWHCTPYMEHT ©  0OOpyJIOBaHWE, pa3pelieHHOEe K

CaMOCTOSITEIILHOI padoTe:

HaumeHnoBaHue IIpaBuJia MOATOTOBKM K BbINOJHEHHUIO
HHCTPYMEHTA UJIH KOHKYPCHOTI'0 32/IaHUA
o0opynoBaHus
— CucremHbIl 010K [IpoBecTu MEpBUYHBIN OCMOTP CHUCTEMHOTO OJI0Ka
Ha HaJIN4UC BHCIITHHX

MOBPEKICHUI/HEUCTIPABHOCTEH.

Bxi1r0ounTh CHCTEMHBIN OJIOK

— Monutop Bxiarounts MOHUTOD
OTperyaupoBaTh BHICOTY U YTOJI HAKIIOHA MOHUTOPA

BO u30exaHue OJIMKOB

— KnaBuartypa Pacrionoxute KiaBuaTypy TakuM 00Opa3oM, YTOOBI

HC CO34aBaTh JOIIOJIHUTCIIbHO HAIIPAXKCHUA HA PYKH

— Mbimb Pacnonoxute MbIIIb TakKUM 00pa3oM, YTOOBI HE

CO31aBaTh AOIMOJHUTCIIbHO HAIIPAXKCHHA Ha PYKH

NHcTpymMeHT u  00OpyJOBaHUE, HE PA3PEIIEHHOE K CaMOCTOSTEIbHOMY
WCIIOJB30BAaHUIO, K  BBIIOJHEHHWIO  KOHKYPCHBIX  3aJaHUM  IOATOTABJIMBACT
YIIOJITHOMOYEHHBIA OJKCIIEPT, YYAaCTHHKMA MOTYT IPUHHMAaTh MOCWIBHOE Yy4YaCTHE B

MMOATOTOBKE IMOA HETTOCPCACTBECHHBIM PYKOBOJACTBOM U B IIPUCYTCTBUH 3KCH€pTa.



B nenb mpoBeneHusi KOHKypca, U3YUHTh COJIEPXKAHUE M TOPAJIOK IPOBEICHUS
MOJlyJIed KOHKYPCHOI'O 3a/laHHs, a Takke Oe30macHble INPUEMbl HUX BBIIOIHEHMS.
[IpoBepUTHh NPUTOJHOCTH HHCTPYMEHTA U 000PYI0BAHUS BU3YAIBHBIM OCMOTPOM.

E>xenHeBHO, mepel HayaloM BBIIIOJIHEHUS KOHKYPCHOIO 3aJjaHusi, B Ipoliecce
NOJIFOTOBKU pabovero Mecra:

— OCMOTpETh U NPUBECTH B MOPAAOK pabouee mecTto, yOpaThb BCE MOCTOPOHHME
IpeIMEeThl, KOTOPbIE MOTYT OTBJIEKaTh BHUMAaHUE U 3aTPYIHATH paboTy;

— MPOBEPUTH MPABWIBHOCTh YCTAaHOBKH CTOJIA, CTyJa, MOJCTABKU IOJ HOTH, yroJ
HaKJIOHA SKpaHa MOHHUTOPA, MOJOKEHMS KJIaBUATYpbl B ILEJSIX HCKIIOYECHUS
HEyJA00HBIX 103 U JJIUTEIbHBIX HAaNpsuKeHui Tesna. Oco0o0 oOpaTUTh BHUMaHUE Ha
TO, YTO JAMCIUIEH IOJHKEH HAaXOJUThCA Ha paccTOSIHUM He MeHee 50 c¢M oT rias
(ontumansHO 60-70 cMm);

— IPOBEPUTH MPABUIBHOCTh PACIOJIOKEHUS O00O0pYynOBaHUS (CUCTEMHBINH OJIOK,
MOHUTOpPBI  PACMOJOXEHbl  MPAaBUIbHO;  KaOEIu  IJIEKTPONUTAHUS  HE
pacrojararoTcs Ha paboueM CToJe);

— Ka0emnu 3JIeKTPONUTAHUS, YUTMHUTEIH, CETEeBbIe (PMIBTPBI JOJKHBI HAXOAUTHCS C
TBHUTHHOM CTOPOHBI pabOYero MecTa;

— y0eauThCs B OTCYTCTBHM 3aCBETOK, OTPAXXEHUM U OJIMKOB HAa SKpaHE MOHUTOPA;

— yOemutbcss B TOM, uto Ha YycrpoiictBax IIK (cuctemHbIil OJ0K, MOHHUTOD,
KJIaBUATypa) HE pacIioaraloTcsi COCyIbl € KHUAKOCTSIMU, CHITyYUMU MaTepUaIaMU
(qait, kode, COK, BoJa U Tp.);

— BKJIOYUTH  JJIGKTPOIIMTAaHWE B  MOCIEAOBATEIBHOCTH,  YCTAHOBJIEHHOM
MHCTPYKLHEHN N0 SKCIUTyaTalui Ha 000pyA0BaHue;

— yO0enuThcs B MPABUIBLHOM BBITIOJIHEHUU MPOIEAYpPHl 3arpy3Ku 000pYIOBaHMS,
IIPAaBWJIBHBIX HACTPOMKAX.

[loaroToBuTh HEOOXOAMMBIE UIsI PabOThl MaTepHalbl, MPUCIOCOOIEHUS, WU
Pa3lIoXKUTh UX Ha CBOU MECTa, yOpaTh ¢ pabouero CToJia BCe JIMIIHEE.

[ J
4.2. KOHKypCaHT He JTOJIKHBI IPUCTYNATh K pPabOTe MPH CIEAYIOIMIMNX HapYIIEHUSIX

TpeboBaHM 6€30TaCHOCTH:



® VYyYaCTHUKY 3alpelaeTcsl MPUCTYNATh K BBIIIOJHEHNUIO KOHKYPCHOIO 3aJaHusl IpU

OoOHapyXEHUHN HEUCTIPAaBHOCTH MHCTPYMEHTA WK 00opynoBaHus. O 3aMeYeHHBIX

HEJOCTaTKaX M HEUCHPABHOCTAX HEMEIJIEHHO COOOIIUTh OKCIEePTy H [0

YCTpaHEHUs HEMOJAJ0K K KOHKYPCHOMY 3a/IaHUIO HE MPUCTYNATh.

4.3. KoHKypcaHTy 3ampemiaercsi MPUCTYNaTh K BBIMOJIHEHUIO KOHKYPCHOTO
3alaHusl Ipu OOHApy>KEHHM HEUCIPABHOCTH HWHCTPYMEHTa Wid oOopyaoBaHus. O
3aMEUEHHBIX HEJOCTAaTKaX W HEUCHPABHOCTAX HYKHO HEMEIJIEHHO COOOLIUTh
TEXHUYECKOMY JKCHEPTYy M JO0 YCTPAaHEHHUS HEIMOJIAJIOK K KOHKYPCHOMY 3a/JIaHHIO HE

IIPUCTYIATb.

5. TpebGoBanusi OXpaHbl TPYAA BO BpeMsl BbINOJHEHHsI padoT
5.1. Tlpu BBINOTHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJlaHUM KOHKYPCAHTY HEO0OXOAHUMO
coOmoiaTh TpeboBaHWS 0E30MaCHOCTH TMPU  HKCIOJB30BAHUM HMHCTPYMEHTa U
000pyT0BaHUS.

— COJepKaTh B MOPSAKE U YHCTOTE paboyee MecTo;

— CJEeAUTh 3a TeM, YTOObl BEHTWJISIIMOHHBIE OTBEPCTUSI YCTPOMCTB HUYEM HE
OBLIH 3aKPBITHL;

— BBINOJIHATH TPEOOBAHUSI MHCTPYKIIMHU 10 IKCILTyaTallMi 000PY10BAHUS;

— co0nroaTh, YCTAHOBJIEHHBIE  pACIMCaHUEM, TPYAOBBIM  PACHOPSIKOM
perjlaMeHTUPOBAHHBIE MEPEPBHIBBI B pabOTe, BBINOIHATH PEKOMEHIOBAaHHBIC
bu3nUecKue yrnpaxHeHus.

5.2. Ilpu BBIOJIHEHUH KOHKYPCHBIX 3a/IaHUI U yOOpKe pabounX MECT:

— HEOO0XOIMMO OBITh BHUMATEIbHBIM, HE OTBIEKATHCS IMOCTOPOHHUMU
pa3roBopaMu U JieJaMu, HE OTBJIEKATh JPYTUX YYaCTHUKOB;

— coOJIIoaTh HACTOSAILYIO0 HHCTPYKIIUIO;

— co0nrojgaTh MpaBMiia  AKCIUTyaTallud — O0OpyJOBaHUSl, MEXaHHU3MOB U
UHCTPYMEHTOB, HE MOJBEPrarb MX MEXAHUYECKUM yAapaMm, HE JONYyCKaTb
MaJICHUM;

— TMOJJEPKUBATH MOPSAIOK U YUCTOTY HA paboyeM MeEcCTE;



— pabounii MHCTPYMEHT paclioyiiaraTb TakKUM O0O0pa3oM, YTOObI HCKIIOYaliach
BO3MO>XHOCTh €T0 CKaThIBAaHUS U MAJCHHUS;

— BBIMOJHATH KOHKYPCHBIE 331aHUS TOJIBKO UCTIPABHBIM UHCTPYMEHTOM.

5.3. YuacTHUKY 3ampeniaercs BO Bpemsi pabOThI:

— OTKJIIOYATh U NOJKIIOYATh HHTEep(dElCHbIE Kabenu nepudepuiiHbIX yCTPOUCTB;

— KJIACTh Ha YCTPOMCTBA CPEACTB KOMIIBIOTEPHOM M OPIrTEXHUKU OyMmaru, mamnku
U TIPOYHEe TOCTOPOHHUE TIPEAMETHI;

— TMpuKacaThCsi K 3aJlHE TMaHelu CUCTeMHOro OJoka (mpolieccopa) mpu
BKJIFOUEHHOM TTUTAHUU;

— OTKJIIOYATh JIEKTPONUTAHUE BO BPEMs BBIIIOJHEHUS POTpaMMBbl, IpoIIecca;

— JIOIyCKaTh MOMNAaJaHuE BJIAr, TPsA3H, ChIITYYUX BEIIECTB HA YCTPOKWCTBA CPEICTB
KOMITBIOTEPHOU TEXHUKU;

— MPOU3BOJUTH CAMOCTOSITEIbHO BCKPBITUE U PEMOHT 000pYJOBaHUS;

— paboTarh CO CHATHIMHU KOXKYXaMHU YCTPONCTB KOMIIBIOTEPHON U OPITEXHUKHU;

— pacnojaratbcs npu padboTe Ha paccTossHUM MeHee 50 ¢M OT PKpaHa MOHHUTOpA.

5.4. Ilpu pabore ¢ TekctaMu Ha Oymare, JUCTBI HAJIO pacroyiaraTh Kak MOXKHO
OJIKe K DKpaHy, YTOOBI M30€KaTh YaCTHIX IBM)KCHHUI TOJIOBOM U TJIa3aMu IIPH MTEPEBOJIC
B3IJIS/A.

5.5. PabGoume cTomel ciemyeT pa3Mmemarh TakKuM ~ 00pa3oM,  YTOOBI
BUJICOAUCIUIEHHBIE TEPMHUHAIIBI ObUTH OPHUEHTHUPOBAaHbI OOKOBON CTOPOHON K CBETOBBIM
poeMam, YTOObl ECTECTBEHHBIIN CBET Ma/lall IPEUMYLIECTBEHHO CJIEBA.

5.6. OcBellieHre He TOJKHO CO37aBaTh OJIMKOB HA MOBEPXHOCTH SKpaHa.

5.7. TlpomomxutensHocTh pabothl Ha I[IK momkna omnpenenstbess SMP mo
KOMIIETEHIIMH, a TaKXe coryacHo 1.1.3. Bo Bpemsi perjaMeHTHpPOBaHHOTO NEpephIBa €
LEJIbI0 CHIKEHUS HEPBHO-DMOILIMOHAJIBHOTO HAIPSKEHUSI, YTOMJICHUS 3PUTEIBHOTO
amnmapara, He0OX0JIMMO BBITTOJHATH KOMIUIEKCHI (PM3MUECKHUX YIIPaKHEHUN

5.8. Tlpu HeucnpaBHOCTH MHCTPYMEHTa U OOOpYJOBaHUS — TNPEKPATUTH
BBITIOJIHEHHE KOHKYPCHOTO 33JJaHUsl U COOOIIUTH 00 3TOM DKCIEPTY, a B €r0 OTCYTCTBUE

3aMCCTHUTCIIIO I''TaBHOT'O 9KCH€pTa.



6. Tpe60BaHUA OXpaHbI TPY/Ja B aBApUMHBIX CUTYyaliUsAX

6.1. [Ipy BO3HMKHOBEHWM aBapvil W CHUTyallUid, KOTOpPbIE MOTYT INPUBECTH K
aBapusiM U HECUACTHBIM CIIy4YasiM, HEOOXOAUMO:

6.1.1. HemeyieHHO npekpaTUTh pabOThI U U3BECTUTH TJIABHOT'O IKCIIEPTA.

6.1.2. Ilor pyKOBOJCTBOM TEXHUUYECKOTO AKCIIEPTA OTIEPATUBHO MPUHSITH MEPHI 110
YCTPAHEHUIO MPUYUH aBapUil WIM CUTYaIllil, KOTOPbIE MOTYT MPUBECTH K aBAPUSIM WU
HECYACTHBIM CITy4dasiM.

6.2. [Ipu oObHapyxeHUu B Tiporiecce paboThl BOTOpaHUil HEOOXOIUMO:

HEMEIJIEHHO OMOBECTUTH [ 1aBHOTO 3KcmnepTa u skcnepToB. [Ipu nocneayromem
Pa3BUTHH COOBITHI CIIETyeT PYKOBOACTBOBATHCA YKa3aHUSMHU [ JTaBHOTO 3KCIEpTa WA
AKCIIEPTa, 3aMEHSIONIETO ero. [IpUIoKUTh yCHIns Al UCKIIIOUEHHUSI COCTOSIHUS CTpaxa
Y TIAHUKH.

[Ipu obHapyxeHMH oyara BO3rOpaHHs Ha KOHKYPCHOHM TIOIIAIKe HEOOXOIUMO
M00BIM  BO3MOXXHBIM CIIOCOOOM TOCTapaThCs 3aracuTh Iuiams B "3apopsliiie’ C
00s3aTeNbHBIM COOJIIOICHUEM MEp JIMYHON 0€30IacHOCTH.

[Tpu Bo3ropaHuu OA€K bl OMBITATHCS COPOCUTH ee. Eciin 3T0 cenare He yaaercs,
ynacTh Ha TON MW, MEPEKaThIBasCh, COUTH IUIaMs; HEOOXOAMMO HAKPBITh TOPSIIYIO
OJICK1y KYCKOM TUIOTHOM TKaHHU, OOJIUTHCS BOJIOM, 3ampeniaeTcs 0exaTh — Oer TOJbKO
YCWJIUT UHTEHCUBHOCTb TOPEHUSI.

B 3aropeBuiemcsi nmomMemnieHMM HE CileayeT AOXKUIAThCSA, MOKa MPUOIMU3UTCS IUIamsl.
OcHOBHasi OMACHOCTH MOXKapa JJisg YesloBeka — AbIM. [Ipy HacTyrsieHUM NPU3HAKOB
YAYIIbA J€4b Ha TOJI ¥ KaK MO>KHO OBICTpEe MOJI3TH B CTOPOHY 2BaKyallMOHHOTO BBIX0O]1a

6.3. Ilpu HecuacTHOM ciydae HEOOXOJAMMO OKa3aTh IMOCTPAJABIIEMYy TEPBYIO
MOMOIIIb, TP HEOOXOAMMOCTH BBI3BaTh CKOPYIO MEIULMHCKYIO MOMOUIb 10 TeledoHy
103 v 112 u cOOOIIMUTH O TPOUCIIIECTBUU TJIABHOMY IKCIIEPTY.

6.5. B ciiygae BO3HUKHOBEHHMSI OXKapa:

6.5.1. OnoBecTuTh BCcex yuacTHUKOB DrHaA, HAXOAITUXCS B POU3BOJICTBEHHOM
MOMENICHHH ¥ TPHUHATH MEphl K TYIIEHWIO oOd4ara Tmokapa. lopsmue dYacTu
AIIEKTPOYCTAHOBOK U 3JIEKTPONPOBOJAKY, HAXOJAILIUECS MMOJ HANPSKEHUEM, TYIIUTbH

YIJICKUCIIOTHBIM OTHCTYHIHUTCIICM.
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6.5.2. IlpuHATb Mepbl K BBI30BY Ha MECTO IMOXapa HENOCPEACTBEHHOIO
PYKOBOAMTENS WM JPYTUX JOKHOCTHBIX JIMIL.

6.6. IIpu oOHapy>keHUH B3pBIBOOIIACHOTO UJIH MTOI03PUTEIBLHOTO IIPEIMETA HENb35
HOJXOJUTh K HEMYy OJIM3KO, HEOOXOAMMO MpEeayHnpeluTh O BO3MOXKHOM ONAaCHOCTH

I'IaBHOT'O 3KCIICPTA MWW APYIUX OOJDKHOCTHBIX JIMII.

7. Tpe6GOBaHUsA OXpPaHbI TPY/a 10 OKOHYAHUU PaGOThI

7.1. TTocne okoHuaHus pabOT KKl KOHKYPCAHT 00s53aH:

- [IpuBecTu B nops10K paboyee MeCTo.

- Y6paTth co cTosia pabouue MaTepualibl B OTBEACHHOE JJIsi XpaHEHHUH MECTO.

- OTKIIIOYUTHh HHCTPYMEHT U 00OPYAOBAHUE OT CETH:

— MPOU3BECTH 3aBeplIeHne Bcex BbinoiaHsAeMbIX Ha [1K 3amay;

— OTKJIIOYUTb MMUTAHUE B MMOCJIEI0BATEILHOCTH, yCTAHOBIEHHON HHCTPYKIIMEH 1O

AKCILUTyaTallii JaHHOTO 000PYI0BaHNUS;

— B JIO0OM Cily4ae cle0BaTh yKa3aHUsSM IKCIEPTOB.

- UacTpyMeHT yOpaTh B CEMAIbHO MPEAHA3HAUEHHOE JIsl XpaHEHUH MECTO.

- CooOUUTh 3KCIEPTYy O BBISBICHHBIX BO BPEMs BBINOJHEHUS KOHKYPCHBIX
3aJlaHWi HETIOJAKaX W HEHUCIPABHOCTSAX OOOPYAOBAHUS M HHCTPYMEHTA, M JIPYTUX

(bﬁKTOan, BIIWAIOIIHNX HA 0€e3011aCHOCTH BBINOJIHEHUS KOHKYPCHOTO 3a/laHus.

11



	Инструкция по охране труда
	компетенция «Разработка компьютерных игр и мультимедийных приложений»
	Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2024 г.
	2023г.
	Содержание
	1. Область применения 3
	2. Нормативные ссылки 3
	3. Общие требования охраны труда 3
	4. Требования охраны труда перед началом работы 6
	5. Требования охраны труда во время работы 7
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 9
	7. Требования охраны труда по окончании работы 10
	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участн...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2024г. компетенции «Разработка компьютерных игр и мультимедийных приложений».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Разработка компьютерных и игр и мультимедийных приложений» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний тр...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.2.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.2.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.2.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	- ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	- повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	- повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	- физические и нервно-психические перегрузки;
	- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде.
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	В день Д-1, все участники должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в со...
	По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.
	2.2. Подготовить рабочее место:
	2.3. Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	Инструмент и оборудование, не разрешенное к самостоятельному использованию, к выполнению конкурсных заданий подготавливает уполномоченный Эксперт, участники могут принимать посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в присутств...
	В день проведения конкурса, изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	•
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	• Участнику запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию не п...
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	5.3. Участнику запрещается во время работы:
	5.4. При работе с текстами на бумаге, листы надо располагать как можно ближе к экрану, чтобы избежать частых движений головой и глазами при переводе взгляда.
	5.5. Рабочие столы следует размещать таким образом, чтобы видеодисплейные терминалы были ориентированы боковой стороной к световым проемам, чтобы естественный свет падал преимущественно слева.
	5.6. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана.
	5.7. Продолжительность работы на ПК должна определяться SMP по компетенции, а также согласно п.1.3. Во время регламентированного перерыва с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного аппарата, необходимо выполнять комплексы...
	5.8. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	- Привести в порядок рабочее место.
	- Убрать со стола рабочие материалы в отведенное для хранений место.
	- Отключить инструмент и оборудование от сети:
	- Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
	- Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

